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Mau don nay gom c6 nam phan,
cho phép quy vi:

Phan 1: Chon Ngudi dai dién bénh nhan.
Ngudi dai dién bénh nhan la ngudi cé quyén dua ra
cac quyét dinh y té thay cho quy vi néu quy vi qua
yéu hoac khéng thé tu minh quyét dinh.

Phan 2: Ty dua ra cac luva chon cham séc
strc khoe.

Mau don nay cho phép quy vi chon loai hinh cham
soc stic khde ma minh mong mudén. Bang cach nay,
nhiing nguai cham soc sé khdng phai du dodn'y
mudn cla quy vi néu chang may quy vi qud yéu dé
6 thé tu ndi vdi ho.

Phan 3: Ky tén vao mau don.

Quy Vi phai ky tén vao mau don nay thi mau don mdi
c6 hiéu luc str dung.

Phan 4: Yéu cau Ngudi dai dién bénh
nhan ky tén.

Ngudi dai dién bénh nhan clia quy vi phai ky tén vao
trang 8 dé xac nhan dong y tré thanh Ngudi dai dién
bénh nhan cho quy vi.

Phan 5: Cho phép Ngui dai dién bénh
nhan dua ra cac luva chon vé strc khée tam
than cho quy vi (khong bat budc).

Quy vi chi ky tén vao trang nay néu cé nguyén vong
sr dung lua chon nay.

Ghi ho tén quy vj & day:

Ngay sinh (thang/ngay/nam):
/ /

+ Néu quy vi chi mudn chi dinh Ngudi dai dién
bénh nhéan, hdy chuyén dén Phan 1.

+ Néu quy vi chi mudn tu dua ra cac lya chon
cham séc strc khée, hay chuyén dén Phan 2.

+ Néu quy vi muén thyc hién ca hai viéc nay, vui
long dién vao ca Phan 1 va Phan 2.

Quy vi chi can dién vao nhiing phan minh muon.
Quy vi ludn phai ky tén vao Phan 3.
Can c6 hai nguai lam chirng cung ky tén vao Phan 3.

Toi phai lam gi v&i mau don nay
sau khi da dién xong va moi ngui
da ky tén?

H&y chia sé mau don nay v&i nhirng ngudi cham
sOc quy vi:

* Nguai dai dién bénh nhan

* Bacsi

* Diéu dudng
* Nhan vién cong tac xa hoi
e Gia dinh va ban bé

Hay gitt mdt ban sao cho riéng minh & noi an toan.

Né&u téi thay d6i y dinh thi sao?

* Quy vi co thé thay déi y dinh bat c Iic nao.

* Moi nguyén vong vé phuong phap diéu triy té
ma quy vi da bay té déu phai dugc Ngudi dai
dién bénh nhan tén trong, ngay ca khi nguyén
vong do khac vai nhirng gi quy vi da ghi trong
mau don nay.

* T6t nhét la quy vi nén dién va ky mét mau
don mdi.

* Hay thdng bdo cho nhitng ngudi cham séc néu
quy vi thay doi diéu gi do.

« Pua mau don mdi cho Ngudi dai dién bénh
nhan va béac st cla quy vi.

NEu tdi c6 thac mac vé mau don

nay thi sao?

Hay mang mau don dén gdp bac si, diéu dudng,

nhan vién cdng tac xa hdi, Ngudi dai dién bénh nhan,

gia dinh hoac ban bé dé dugc gidi dép cac thac mac.

Néu t6i muon dua ra cac lua chon
cham séc strc khde khdng c6 trong
mau don nay thi sao?
* Hay viét cac lua chon clia quy vi ra mot to
giay riéng.
* Kep t& gidy do cung véi mau don nay.
* Chia sé cac lua chon do vdi nhitng ngudi cham
sOC quy Vi.



Phan 1:

Chon Nguai dai dién bénh nhan

Ngudi cé quyén dua ra cac quyét dinh y té thay cho quy vi néu quy vi qua yéu dé tu

minh quyét dinh.

T6i nén chon ai lam Ngui dai dién
bénh nhan?

Mot thanh vién trong gia dinh hoac ban be:

« DU 18 tudi tra 1én

* Hiéu rd vé quy vi

* C6 thé cé mat khi quy vi can

* Ngudi ma quy vi tin tuéng sé thuc hién nhiing
diéu tét nhat cho quy vi

* C6 thé trinh bay rd rang vdi bac sivé cac quyét
dinh ma quy vi da ghi trong mau don nay

Diéu gi sé xay ra néu t6i khong
chon Ngudi dai dién bénh nhan?
Néu quy vi qua yéu dé tu dua ra quyét dinh, bac
ST sé yéu cau nhirng ngudi than thiét nhat trong
gia dinh quyét dinh thay cho quy vi.

Néu cac thanh vién trong gia dinh khéng thé dua
ra quyét dinh, thdm phan cé thé chi dinh mét
ngudi dé thuc hién viéc nay.

Ngudi dai dién bénh nhan cé thé

dua ra nhirng loai quyét dinh nao?

DPong y, tir chdi, thay doéi, dirng hoac

Ilua chon:

* Bdc si, diéu dudng, nhan vién cong tac xa hoi

* Bénh vién hodc phong kham

* Thudc, xét nghiém hoac phuong phdp diéu tri

« Cacvan dé lién quan dén thi thé va noi tang cla
quy Vi sau khi quy vi qua ddi

Ngudi dai dién bénh nhan ciing cé thé:

* Dua ra cac quyét dinh khac nhu cé dua quy Vi
vao co sd diéu dudng hay khéng

« Xem ho so'y té cla quy vi dé ho trg viéc dua ra
cac quyét dinh nay

Ngudi dai dién bénh nhan can tuan thd cac lua
chon cham sdéc stc khde ma quy vi da duara &
Phan 2.

Cac quyét dinh ma Ngudi dai dién
bénh nhan c6 thé thuc hién lién
quan dén viéc diéu tri duy tri sw
séng (chdm soc y té nhdm c6 gdng kéo
dai su séng cho quy vi)

H6i strc tim phéi hay Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR)

Cardio = tim

Pulmonary = phéi

Resuscitation = hoi suc

Quy trinh nay c6 thé bao gém:

+ An manh lén nguc dé gitt cho mau tiép tuc
luu théng

« Sc dién dé kich hoat lai tim

e Tiém thuoc vao tinh mach

May th& hay may hé trg thé

May bom khéng khivao phéi va tha thay cho
quy vi. Quy vi khong thé néi chuyén khi dang st
dung may thé.

Chay than

S dung may dé loc mau néu than cla quy vi

ngung hoat déng.

Ong nudi &n

Mot loai 6ng dung dé cung cadp dinh dudng néu

quy vi khong thé nuét. Ong nay dugc dua qua

hong vao da day hoac cé thé dugc dat bang

phau thuat.

Truyén mau

Bua mau vao tinh mach cdia quy vi.

Phau thuat

Thuéc

Cham séc cudi doi

Néu quy vi sdp qua doi, Nguai dai dién bénh

nhan cé thé:

« Md&i ngudi hudng dan ton gido dén

* Quyét dinh viéc quy vi sé qua ddi tai nha hay tai
bénh vién



IEME Chon Nguoi dai dién bénh nhan

T6i mudn ngudi dudi day dua ra cac quyét dinh y té va lam Nguoi dai dién bénh nhan
cla toi.

Tén Ho
Dia chi Thanh phé Tiéu bang M3 buu chinh
S6 dién thoai nha riéng S6 dién thoai co quan S6 dién thoai di dong

Néu nguai thir nhdt khéng thé thuc hién, téi mudén nqudi dudi ddy dua ra cdc quyét dinh y té va lam Nguoi
dai dién bénh nhdn cda toi.

Tén Ho
Dia chi Thanh phé Tiéu bang Ma buu chinh
S6 dién thoai nha riéng S6 dién thoai co quan S6 dién thoai di dong

Quy vi ¢6 thé ghi lai cdc lua chon chdm séc surc khée ciia minh vado mau don ndy. Quy vi muén Nqudi
dai dién bénh nhén tudn thu cdc lua chon ndy nhu thé nao? Hay ddnh déu X vao bén canh MOT céu
ma quy vi déng y nhét.

|:| T6i mudn Ngudi dai dién bénh nhan lam viéc véi cac bac siva dua ra phan doan tét nhat clia
ho. Téi dong y dé Ngudi dai dién bénh nhan tham khao cac lua chon cham séc sirc khoe cla
tdi trong mau don nay nhu mét chi dan chung.

DU ¢6 thé tham khao cac lua chon cuda téi nhu mdt chi ddn chung, nhung c6 mét sé lua chon toi
khéng muén bj thay déi:

[] T6i musn Ngudi dai dién bénh nhan tuan tht CHINH XAC cac lua chon cham séc strc khée
cla téi trong mau don nay. Téi tuyét d6i khong muén Ngudi dai dién bénh nhan thay déi
cac lya chon cua toi, ngay ca khi cac bac si cho rang diéu d6 khong tot cho toi.

Dé tu dua ra cac lya chon cham soc strc khoe, hdy chuyén dén Phan 2 & trang tiép theo.

DE ky tén vao mau don nay, hay chuyén dén Phan 3. Ngudi dai dién bénh nhan ca quy vi phai ky
tén vao Phan 4.



HENWAR Tu dua ra cac lua chon cham séc
suc khoe

Cac phuong phap diéu tri duy tri sy séng dugc sir dung dé kéo dai sy séng cho quy vi.
Nhirng phuong phap nay cé thé la CPR, mdy thd, 6ng nuéi an, chay than, truyén mau
hodc dung thudc. Hay ghi lai cac lva chon quy vi mong muén dé nhirng ngudi cham
séc khong phai du doan y mudn cta quy vi.

Quy vi nén suy nghivé nhirng diéu khién cuéc s6ng ctia minh trd nén
dang séng.

Cudc song cla téi chi dang song néu téi co thé:

Hdy ddnh ddu X vao tdt cd cdc cdu ma quy vi dong y nhdt.

|:| Tro chuyén vdi gia dinh hodc ban be

[] Tinh lai sau hon mé

|:| Tu &n udng, tam rira hoac cham séc ban than

|:| Khéng phai chiu dung dau dén

|:| Séng ma khéng phai phu thudc vao may moc

[ ] Toi khong chic

<< Hodc >>

[] Cubc song cla tdi luén dang séng bat ké téi dang bénh nang ra sao.

NEéu téi bénh nang dén murc c6 thé sap qua doi:
Héy ddnh déu X vao bén canh MOT cdu ma quy vi déng y nhét. Vui Iong doc kj toan bd phén nay trudc khi
dua ra lua chon.

D Thir tat ca cac phuong phdp diéu tri duy tri sy s6ng ma bac si cho rang cé thé gitip ich. Néu cac
phuong phép diéu tri nay khéng hiéu qua va hy vong stc khoé dugc cai thién quéd mong manh,
t6i van muén ti€p tuc sir dung may méc duy tri sy séng.

|:| Thir tat c& cac phuong phédp diéu tri duy tri sy séng ma bac st cho rang cé thé gitip ich. Néu cac
phuong phap diéu tri nay khdng hiéu qua va hy vong strc khoé dugc cai thién qua mong manh,
toi khong mudn tiép tuc sir dung may moéc duy tri sy song.

|:| Thir tat ca cac phuong phép diéu tri duy tri sy séng ma bac si cho rang cé thé gidp ich, ngoai trir cac
phuong phép sau (dadnh dau vao phuong phap quy vi khbng muoén st dung):

[ cpr [] Chay than (] May tha
L] Thuéc [] Ong nudi an L] Truyen mau
<< Hodc >>
[] T6i khdng mudn diéu tri duy tri su séng.
<< Hodc >>

[] T6i mudén Ngudi dai dién bénh nhan quyét dinh thay cho téi.
<< Hodc >>

[] T6i khdng chac.



HENWAR Tu dua ra cac lua chon cham soéc

7 Pd
suc khoe
Néu t6i sap qua doi, nguyén vong cuia tdi la dugc &:
[] Nha [ ] Benhvien [] T6i khong chéc

Ton gido hoac doi s6ng tam linh cé quan trong d6i v&i quy vi khong?

[ ] khong [] co

Néu co, tdn gido cla quy vi la gi?

Bac si can biét diéu gi vé ton gido hoac doi s6ng tam linh ctia quy vi?

Ngudi dai dién bénh nhan cé thé quyét dinh dirng cac phuong phap diéu
tri va dé quy vi ra di.
Ngudi dai dién bénh nhan CHI dugc dua ra quyét dinh ndy néu ho tin réng dé 1a diéu quy vi mong mudn.

C6 thé Ngudi dai dién bénh nhan sé khéng bao gi¢ phai dua ra quyét dinh nay. Tuy nhién, néu can
thiét, ludt phap tiéu bang Michigan chi cho phép ho dirng diéu tri va dé quy vi ra di khi bac si da dugc
thong béo trudc rang diéu nay pht hap véi y nguyén clia quy vi.

Héy ddnh ddu X vdo bén canh MOT cdu ma quy vi déng y nhét.

[[] Ngudi dai dién bénh nhan cda téi c6 thé quyét dinh dirng cac phuong
phap diéu tri va dé t6i ra di.

[[] Ngudi dai dién bénh nhan ctia tdi TUYET DOI KHONG dugc phép quyét
dinh dirng cac phuong phap diéu tri va dé toi ra di.

Bac si c6 thé hai vé viéc hién tang sau khi quy vi qua dai.

Hién tang (hién tang ndi tang) c6 thé giup clru séng nhiéu ngudi khac.

Vui long cho ching t6i biét nguyén vong clia quy vi.

Héy ddnh ddu X vao bén canh MOT cdu ma quy vi déng y nhét.

[ ] 16i muén hién tang.
Quy vi muén hién nhitng co quan nao?
[] Batky coquannao
|:| Chinhing co quan sau:

T6i khong mudn hién tang.

10

T6i muon Ngu@i dai dién bénh nhan quyét dinh.

Néu quy vi dé Ngudi dai dién bénh nhan quyét dinh, ho c6 thé dua ra lua chon d6 sau khi quy vi
qua dai.

[ ] T6i khong chic.



JiE el Ky tén vao mau don

P& mau don nay cé hiéu luc sir dung, quy vi phai:
* Ky tén vao mau don nay
« M&i hai ngudi lam chimg cting ky tén vao mau don

Ngudi lam chirng clia quy vi phai:

« DU 18 tuditra 1én

* Truc tiép chimg kién quy vi ky tén vao mau don nay

Ngudi lam chirng ctia quy vi khong duoc la:

« Ngudi dai dién bénh nhan clia quy vi

* Nha cung cap dich vu cham séc strc khde cho quy vi

* Nhan vién lam viéc cho nha cung cap dich vu cham séc strc khée clia quy vi

« Nhan vién tai noi quy vi dang sinh séng (néu quy vi song trong ca s& diéu dudng hoac nha luu tru
tap thé)

Ngudi cé bat ky moéi quan hé than thich nao véi quy vi

* Ngudi dugc hudng lgi vé mat tai chinh (nhan tién hodc tai san) sau khi quy vi qua doi
+ Nhan vién lam viéc cho cong ty bdo hiém clia quy v

Vui long ky tén va ghi ré ngay thang.

Chir ky Ngay
Tén viét in hoa Ho viét in hoa
Dia chi Thanh phé Tiéu bang M3 buu chinh

Ngay sinh: (Thang/ngay/nam)

Ngudi lam chirng can ky tén vao trang ti€p theo.



JiE ek Ky tén vao mau don

Bang viéc ky tén, t6i cam két rang da ky vao mau don nay
dudi su chirng kién cla toi.

Nguoi ky dang trong trang thai tinh tdo, minh man va khéng bj ép buéc ky tén.

Ngudi lam chirng 1

Chir ky Ngay
Tén viétin hoa Ho viét in hoa
Dia chi Thanh phé Tiéu bang Ma buu chinh

Ngudi lam chirng 2

Chir ky Ngay
Tén viétin hoa Ho viét in hoa
Dia chi Thanh phé Tiéu bang M3 buu chinh

Néu quy vi dugc chi dinh la Ngudi dai dién bénh nhan, vui long ky tén vao trang
ti€p theo.

Hay chia sé mau don nay vdi bac si, diéu dudng, nhan vién céng tac xa hdi, ban bé, gia
dinh va Ngudi dai dién bénh nhan clia quy vi. Quy vi nén trd chuyén véi ho vé nhirng
lura chon ma quy vi da dua ra.



HELRWAN Chap thuan cua Ngudi dai dién
bénh nhan

Ngudi dai dién bénh nhan cda quy vi phai doc va ky tén vao mau don nay.

* Quy vi phai luén hanh déng vi lgi ich tét nhat clia bénh nhan chr khéng phai vi Igi ich cd nhan cda minh.

* Quy vij s& chi bat dau dua ra quyét dinh thay cho bénh nhan sau khi cé 2 béc st dong xac nhan rang
bénh nhan da qua yéu dé tu dua ra quyét dinh.

* Quy vi sé khong dugc phép dua ra nhitng quyét dinh ma théng thudng bénh nhan khéng cé quyén
tu quyét.

* Quy vi khdng cé quyén dirng viéc diéu tri clia bénh nhan dang mang thai néu viéc dé cé thé khién bénh
nhan tir vong.

* Quyvico thé dua ra quyét dinh dimng cac phuong phép diéu tri dé bénh nhan dugc qua doi tu nhién
NEU bénh nhan da néu ré rang quy vi cé quyén dua ra quyét dinh do.

* Quy vi khdng dugc nhan thu lao cho vai trd Ngudi dai dién bénh nhan, nhung c6 thé dugc hoan lai
khoan chi phi thuc té ma quy vi da chi trd cho cac dich vu y té clia bénh nhan.

 Bénh nhan c6 quyén bai mién vai tro Nguoi dai dién bénh nhan cla quy vi bat clr khi nao ho muén.

* Quy vi cling c6 quyén tur nhiém vai tro Ngudi dai dién bénh nhan bat cr khi nao quy vi muon.

* Néu bénh nhan mudn quy vi dua ra cac quyét dinh vé diéu trj siic khoe tam than, vui long xem Phan 5.

Bang viéc ky tén, quy vi xac nhan rang quy vi da hiéu ré cac néi dung trong tai liéu nay

va sé dam nhiém vai tro Nguai dai dién bénh nhan cho

(tén bénh nhan), ngudi da ky tai Phan 3 vao (ngay).

Chir ky cila Nguoi dai dién bénh nhan Ngay

Chir ky cila Nguai dai dién bénh nhan thir 2 (néu cé chi dinh Ngudi dai dién bénh nhan thir hai) Ngay



A EES Lua chon cham séc sic khoe tam
than khong bét buse)

Quy vi chi dién vao phan nay néu muén trao quyén cho ngudi dai dién
bénh nhan quyét dinh viéc quy vi c6 ti€p nhan cac dich vu cham séc surc
khée tam than hay khéng.

Trudc khi Ngudi dai dién bénh nhan cé thé dua ra cac quyét dinh vé sic khde tam than thay cho toi,
can dap Ung 2 diéu kién sau. Bau tién, phai cé mot bac siva moét nha cung cap dich vu cham séc sic
khée tam than tham khdm va tro chuyén véi toi. Sau dé, ho phéi lap van ban xac nhan rang toi khéng
con kha nang tu dua ra quyét dinh.

Toi c6 quyén hiy bé quyén clia Nguoi dai dién bénh nhan trong viéc quyét dinh vé strc khoe tam than
thay cho toi. Tuy nhién, quyét dinh hily bd nay can 30 ngay mdi cé hiéu luc. Thoi gian cho doi nay chi
ap dung déi vdi viéc cham séc strc khde tam than, khéng dp dung cho quyét dinh cham sécy té.

Néu Ngudi dai dién bénh nhan déng y rang toi can phai nhap vién tam than, téi van cé quyén thong
béo véi bénh vién rang minh mudén xuat vién. Tuy nhién, tdi phai thdng bao cho bénh vién trudc 3 ngay.
Dudi day la danh sach cac quyét dinh ma Ngudi dai dién bénh nhan cé thé dua ra lién quan dén viéc
cham séc strc khoe tam than cda quy vi.

Héy ddnh ddu X vao 6 tréng bén canh tdt cd cdc cu ma quy vi dong y nhét.
Nguoi dai dién bénh nhan cé thé thay mat téi quyét dinh vé viéc:
|:| Tiép nhan cham so6c strc khde tdm than tai phong kham hodc mot dia diém khac ngoai

bénh vién.

|:| Diéu tri ndi tru tai bénh vién d€ dugc cham sdéc strc khde tdm than dudi hinh thirc bénh nhan
tu nguyén. Tuy nhién, tdi van c6 quyén théng bao véi bénh vién rang minh muén xuat vién
sau ba ngay.

[ ] Nhap vien dé dugc cham séc strc khde tam than ngay ca khi téi khong mudn di.
|:| St dung cac loai thuéc c6 thé lam thay d6i cdm xdc, suy nghi hodc hanh vi cda toi.

[ ] Liéu phap choang dién (séc dién).

Bang viéc ky tén vao mau don nay, téi déng y cho phép Ngudi dai dién bénh nhan dua
ra cac quyét dinh cham séc strc khde tam than cho téi néu cé hai bac st xac nhan rang
t6i khéng con kha nang tu dua ra quyét dinh.

(Ky tén tai day dé trao cac quyén néu trén cho Ngudi dai dién b&nh nhan cta quy vi) Ngay

Ngay sinh: (Thang/ngay/nam)
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English

Henry Ford Health System complies with applicable Federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Let the health care team know if you need an interpreter. Henry Ford Health System
provides language assistance services free of charge. For questions or additional
information, email CommunicationAccess@hfhs.org

Spanish

Espatiol

Henry Ford Health System cumple con las leyes federales vigentes de derechos civiles y no
discrimina con base en la raza, el color, el pais de origen, la edad, la discapacidad o el sexo.
Informe al equipo de atencion médica si necesita un intérprete. Henry Ford Health System
ofrece servicios de asistencia de idioma sin costo alguno. Si tiene alguna pregunta o
necesita informacion adicional, envie un correo electronico a
CommunicationAccess@hfhs.org
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