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ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
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ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਭਾਾਗ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਭਾਾਗ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਮਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ: ਨਿ�ਮਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ: 

ਭਾਾਗ ਭਾਾਗ 1: ਇੱੱਕਇੱੱਕ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦੀੀਦੀੀ  ਚੋੋਣਚੋੋਣ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ। 
ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਜਾਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਅਯੋੋਗ ਹੋੋ। 

ਭਾਾਗਭਾਾਗ 2: ਆਪਣੀੀਆਂਂਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਚੋੋਣਾਂਂਚੋੋਣਾਂਂ  ਖੁੁਦਖੁੁਦ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।
ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰਨ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋ ੋਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਨ੍ਹੇੇ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਕਿ� 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸ ਸੱੱਕਦੇੇ।

ਭਾਾਗਭਾਾਗ  3: ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।  
ਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ 'ਤੇ ੇਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇੇ  ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ।

ਭਾਾਗਭਾਾਗ 4: ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੋੋ।
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਣਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਨਾਾ 8 'ਤੇ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇੇ  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹਨ। 

ਭਾਾਗਭਾਾਗ 5: ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇ ੇ
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ (ਵਿ�ਕਲਪਕ)।
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਵਿ�ਕਲਪ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ  'ਤੇ ੇ
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇੇ  ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ।
ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ ਲਿ�ਖੋ:

______________________________________________________________________________

ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ (ਮਹੀੀਨਾਾ/ਦਿ�ਨ/ਸਾਾਲ):

_________________________________ /______________________/____________________

•	 �ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੇੇਵਲ ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ 
ਭਾਾਗਭਾਾਗ 1 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ। 

•	 �ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੇੇਵਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ ਭਾਾਗਭਾਾਗ  2 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ। 

•	 �ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਵੇਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਭਾਾਗਭਾਾਗ 1 ਅਤੇੇ  ਭਾਾਗਭਾਾਗ  2 ਭਰੋੋ।

ਕੇੇਵਲ ਉਹਨਾਂਂ ਹਿੱ� ਸਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਭਰੋ ੋਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ।
ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਭਾਾਗਭਾਾਗ 3 ਵਿੱ�ਚ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰੋ।
ਭਾਾਗਭਾਾਗ 3 'ਤੇ ੇਦੋ ੋਗਵਾਾਹਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ  ਭਰਨਭਰਨ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਹਰਹਰ  ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 
ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਇਸਇਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਕੀੀਕੀੀ  ਕਰਾਂਂਕਰਾਂਂ? ? 

ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋ ੋਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇ ੇ
ਹਨ: 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ 
•	 ਡਾਾਕਟਰ 
•	 ਨਰਸਾਂਂ 
•	 ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ 
•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ 

ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਰੱੱਖੋੋ। 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੇੇਰਾਾਮੇੇਰਾਾ  ਮਨਮਨ  ਬਦਲਬਦਲ  ਜਾਾਉਂਦਾਾਜਾਾਉਂਦਾਾ  ਹੈੈਹੈ ੈ ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਕੀੀਕੀੀ  ਹੋੋਵੇੇਗਾਾਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ? 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬੋੋਲੀੀ ਗਈ ਇੱੱਛਾਾ ਦਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈ,ੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਆਪਣੇੇ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਏ ਗਏ ਤੋਂ ਂਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 

•	 ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ ਫਾਾਰਮ ਭਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। 
•	 ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱੱਸੋੋ। 

•	 ਨਵਾਂਂ ਫਾਾਰਮ ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਓ। 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਮੇੇਰੇੇਮੇੇਰੇ ੇ ਕੋੋਈਕੋੋਈ  ਸਵਾਾਲਸਵਾਾਲ  ਹਨਹਨ  ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਕੀੀਕੀੀ  ਹੋੋਵੇੇਗਾਾਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ? 
ਆਪਣੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰਾਂਂ, ਨਰਸਾਂਂ, 
ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕਾਂਂ, ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਕੋੋਲ ਲਿ�ਆਓ। 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਚੋੋਣਾਂਂਚੋੋਣਾਂਂ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ  ਜੋੋਜੋੋ  
ਇਸਇਸ  ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਹਨਹਨ  ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਕੀੀਕੀੀ  ਹੋੋਵੇੇਗਾਾਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ? 
•	 ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਟੁੁਕੜੇ ੇ'ਤੇ ੇਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖੋੋ। 

•	 ਕਾਾਗਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋੋ। 

•	 �ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝੀੀਆਂ ਂਕਰੋ ੋਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ। 
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ 1:	 ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ
ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ। 

ਮੈੈਨੰੂੰ�ਮੈੈਨੰੂੰ�   ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਬਣਨਬਣਨ  ਲਈਲਈ  ਕਿ�ਸਕਿ�ਸ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਚੋੋਣਚੋੋਣ  ਕਰਨੀੀਕਰਨੀੀ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਚਾਾਹੀੀਦੀੀ  ਹੈੈਹੈ?ੈ?
ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਦੱਸ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤ ਜੋੋ: 
•	 ਘੱੱਟੋ ੋਘੱੱਟ 18 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਹੈ ੈ
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈ ੈ
•	 ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉੱਥੇ ੇ

ਮੋੋਜੂੂਦ ਹੋੋਣ 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ 

ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈ ੈ
•	 ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਲਏ ਗਏ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਦੱੱਸ ਸੱੱਕੇੇ 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦੀੀਦੀੀ  ਚੋੋਣਚੋੋਣ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਕਰਦਾਾਕਰਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  
ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਕੀੀਕੀੀ  ਹੋੋਵੇੇਗਾਾਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ? 
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਦੱਸਾਂਂ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਕਹਿ�ਣਗੇੇ। 
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਦੱਸ ਕੋੋਈ ਫੈੈਸਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਜੱੱਜ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮੇੇਰਾਾਮੇੇਰਾਾ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਕਿ�ਸਕਿ�ਸ  ਕਿ�ਸਮਕਿ�ਸਮ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਫੈੈਸਲੇਫੈੈਸਲੇ  ਲੈੈਲੈੈ  
ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈਹੈ?ੈ ? 
ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹੋੋਵੋੋਹੋੋਵੋ,ੋ , ਨਾਾਨਾਾ  ਕਹੋੋਕਹੋ,ੋ , ਬਦਲੋਬਦਲੋ, , ਰੋੋਕੋੋਰੋੋਕੋ ੋ ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਚੁੁਣੋੋਚੁੁਣੋੋ: : 

•	 ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂਂ, ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕਾਂਂ 
•	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
•	 ਦਵਾਾਈਆਂ,ਂ ਜਾਂਂਚਾਂਂ, ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜਾਂਂ 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈ ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਇਹਇਹ  ਵੀੀਵੀੀ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈਹੈ:ੈ : 
•	 ਹੋੋਰ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਜਾਾਣਾਾ 

ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ 
•	 ਇਹਨਾਂਂ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਭਾਾਗ 2 ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। 

ਉਹ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਾਾਰੇੇ ਉਹ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਾਾਰੇੇ 
ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈੈਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈ ਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਲਾਾਜਾਂਂਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਲਾਾਜਾਂਂ 
(ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਜਿ�ਉਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ)

CPRCPR ਜਾਂਂ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ  ਜਾਂਂ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ 
(Cardiopulmonary Resuscitation)(Cardiopulmonary Resuscitation)  
ਕਾਾਰਡੀੀਓ = ਦਿ�ਲ 
ਪਲਮੋੋਨਰੀੀ = ਫੇੇਫੜੇੇ 
ਰੀੀਸਸੀੀਟੇੇਸ਼ਨ = ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ 

ਇਸਇਸ  ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ  ਨਿ�ਮਨਨਿ�ਮਨ  ਸ਼ਾਾਮਲਸ਼ਾਾਮਲ  ਹੋੋਹੋ ੋ ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  ਹਨਹਨ: : 
•	 �ਆਪਣੇੇ ਖੂੂਨ ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਪ ਕਰਦੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ 'ਤੇ ੇਜੋ਼ੋਰ 

ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਓ 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ੇਝਟਕੇ ੇ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਸਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ

ਸਾਾਹਸਾਾਹ  ਲੈੈਣਲੈੈਣ  ਦੀੀਦੀੀ  ਮਸ਼ੀੀਨਮਸ਼ੀੀਨ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਵੈਂਂਟੀੀਲੇੇਟਰਵੈਂਂਟੀੀਲੇੇਟਰ
ਮਸ਼ੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਪ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸਾਾਹ ਦੇਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨ 'ਤੇ ੇਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ੇ
ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ। 

ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ  
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁੁਰਦੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਮਸ਼ੀੀਨ 
ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਭੋੋਜਨਭੋੋਜਨ  ਟਿ�ਊਬਟਿ�ਊਬ  
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਗਲ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭੋੋਜਨ ਦੇੇਣ ਲਈ ਟਿ�ਊਬ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ। 
ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੇ ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਖੂੂਨਖੂੂਨ  ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ  
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਸਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂਨ ਪਾਾਉਣ ਲਈ। 

ਸਰਜਰੀੀਸਰਜਰੀੀ  
ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂ 
ਜੀੀਵਨਜੀੀਵਨ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੰੰਤਅੰੰਤ  ਦੀੀਦੀੀ  ਦੇੇਖਭਾਾਲਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਮਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਇਹ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈ:ੈ 
•	 ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਆਤਮਕ ਗੁੁਰੂੂ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈ
•	 �ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਤ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ 

ਜਾਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ 
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ 1:	 ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ
ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲਵੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਣੇੇ।ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲਵੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਣੇੇ।

________________________________________________________________________
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ	 ਆਖਰੀੀ ਨਾਾਮਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ	 ਆਖਰੀੀ ਨਾਾਮ

________________________________________________________________________
ਸੜਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ	 ਸ਼ਹਿ�ਰ	ਰਾ ਾਜ	ਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡਸੜਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ	 ਸ਼ਹਿ�ਰ	ਰਾ ਾਜ	ਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡ

________________________________________________________________________
ਘਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਕੰ ਮ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਸੈੱੱ �ਲ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰਘਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਕੰ ਮ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਸੈੱੱ �ਲ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਜੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ/ਲੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ, ਤਾਂਂ ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲਵੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਜੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ/ਲੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ, ਤਾਂਂ ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲਵੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਣੇੇ।ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਬਣੇੇ।

________________________________________________________________________
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ	 ਆਖਰੀੀ ਨਾਾਮਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ	 ਆਖਰੀੀ ਨਾਾਮ

________________________________________________________________________
ਸੜਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ	 ਸ਼ਹਿ�ਰ	ਰਾ ਾਜ	ਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡਸੜਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ	 ਸ਼ਹਿ�ਰ	ਰਾ ਾਜ	ਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡ

________________________________________________________________________
ਘਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਕੰ ਮ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਸੈੱੱ �ਲ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰਘਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਕੰ ਮ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ	ਸੈੱੱ �ਲ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਇਹਨਾਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਇਹਨਾਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੇੇ? ਉਸ ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ X ਲਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ।ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੇੇ? ਉਸ ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ X ਲਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ।

□	� ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਫੈੈਸਲੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੇੇ। ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਫੈੈਸਲੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੇੇ। 
ਮੇੇਰੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਵਾਾਸਤੇੇ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।ਮੇੇਰੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਵਾਾਸਤੇੇ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ, ਕੁੁਝ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਬਦਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ:ਭਾਾਵੇਂਂ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ, ਕੁੁਝ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਬਦਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

□	� ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੇੇ। ਮੈਂਂ ਕਦੇੇ ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੇੇ। ਮੈਂਂ ਕਦੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲੇ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਚੰੰਗਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲੇ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਚੰੰਗਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ  'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ  'ਤੇੇ ਭਾਾਗਭਾਾਗ 2 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਾਗਭਾਾਗ 3 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਭਾਾਗਭਾਾਗ 4 'ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇੇ  ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ 2:	 ਆਪਣੀੀਆਂਂਆਪਣੀੀਆਂ ਂ ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਚੋੋਚੋੋਣਾਂਂਣਾਂਂ  ਖੁੁਦਖੁੁਦ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   ਜਿ�ਉਂਦਾਾਜਿ�ਉਂਦਾਾ  ਰੱੱਖਣਰੱੱਖਣ  ਦੀੀਦੀੀ  ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰਨਕਰਨ  ਲਈਲਈ  ਜੀੀਵਨਜੀੀਵਨ  ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ  ਇਲਾਾਜਾਂਂਇਲਾਾਜਾਂਂ  ਦੀੀਦੀੀ  ਵਰਤੋਂਂਵਰਤੋਂ ਂ ਕੀੀਤੀੀਕੀੀਤੀੀ  ਜਾਂਂਦੀੀਜਾਂਂਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  
ਇਹਇਹ CPR,  CPR, ਸਾਾਹਸਾਾਹ  ਲੈੈਣਲੈੈਣ  ਦੀੀਦੀੀ  ਮਸ਼ੀੀਨਮਸ਼ੀੀਨ, , ਭੋੋਜਨਭੋੋਜਨ  ਟਿ�ਊਬਟਿ�ਊਬ, , ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ, , ਖੂੂਨਖੂੂਨ  ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ, , ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਦਵਾਾਈਦਵਾਾਈ  ਹੋੋਹੋ ੋ ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  
ਹਨ।ਹਨ।  ਆਪਣੀੀਆਂਂਆਪਣੀੀਆਂ ਂ ਚੋੋਣਾਂਂਚੋੋਣਾਂਂ  ਲਿ�ਖੋੋਲਿ�ਖੋ ੋ ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਜੋੋਜੋ ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਦੇੇਖਭਾਾਲਦੇੇਖਭਾਾਲ  ਕਰਨਕਰਨ  ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ  ਨਾਾਨਾਾ  ਲਗਾਾਉਣਾਾਲਗਾਾਉਣਾਾ  ਪਵੇੇ।ਪਵੇੇ।  

ਇਸਇਸ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਸੋੋਚੋੋਸੋੋਚੋੋ  ਕਿ�ਕਿ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਕਿ�ਹੜੀੀ  ਚੀੀਜ਼ਚੀੀਜ਼  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਜੀੀਉਣਜੀੀਉਣ  ਯੋੋਗਯੋੋਗ  ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਬਣਾਾਉਂਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  

ਮੇੇਰੀੀਮੇੇਰੀੀ  ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ  ਕੇੇਵਲਕੇੇਵਲ  ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਹੀੀਹੀੀ  ਜਿ�ਉਣਜਿ�ਉਣ  ਯੋੋਗਯੋੋਗ  ਹੈੈਹੈ ੈ ਜੇੇਜੇੇ  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਇਹਇਹ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ: : 
ਉਹਨਾਂਂਉਹਨਾਂਂ  ਸਾਾਰੇੇਸਾਾਰੇ ੇ ਵਾਾਕਾਂਂਵਾਾਕਾਂਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇੇ X  X ਲਾਾਓਲਾਾਓ  ਜਿ�ਸਜਿ�ਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਭਸਭ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਵੱੱਧਵੱੱਧ  ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹੋੋ।ਹੋੋ।  

□	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ

□	 ਕੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਜਾਾਗੋੋ

□	 ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣਾਾ, ਨਹਾਾਉਣਾਾ, ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ

□	 ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਮੁੁਕਤ ਰਹੋੋ

□	 ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ ਜੀੀਓ

□	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

<<ਜਾਂਂ>>

□	 ਮੇੇਰੀੀਮੇੇਰੀੀ  ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾਹਮੇੇਸ਼ਾਾ  ਜਿ�ਉਣਜਿ�ਉਣ  ਯੋੋਗਯੋੋਗ  ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ  ਹੈੈਹੈ ੈ ਚਾਾਹੇੇਚਾਾਹੇ ੇ ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਕਿੰ�ਨਾਾਕਿੰ�ਨਾਾ//ਨੀੀਨੀੀ  ਵੀੀਵੀੀ  ਬਿ�ਮਾਾਰਬਿ�ਮਾਾਰ  ਕਿ�ਉਂਕਿ�ਉਂ  ਨਾਾਨਾਾ  ਹੋੋਵਾਂਂ।ਹੋੋਵਾਂਂ।

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�ਇਨਂ੍ਹਾਂ�//ਇਨ੍ਹੀੀ� ਇਨ੍ਹੀੀ�   ਬਿ�ਮਾਾਰਬਿ�ਮਾਾਰ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ  ਕਿ�ਕਿ�  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਜਲਦੀੀਜਲਦੀੀ  ਹੀੀਹੀੀ  ਮਰਮਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ: : 
ਉਸਉਸ  ਇੱੱਕਇੱੱਕ  ਵਾਾਕਵਾਾਕ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇੇ X  X ਲਾਾਓਲਾਾਓ  ਜਿ�ਸਜਿ�ਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਭਸਭ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਵੱੱਧਵੱੱਧ  ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹੋੋ।ਹੋੋ।  ਆਪਣੀੀਆਪਣੀੀ  ਚੋੋਣਚੋੋਣ  ਕਰਨਕਰਨ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਇਸਇਸ  ਪੂੂਰੇੇਪੂੂਰੇ ੇ ਭਾਾਗਭਾਾਗ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪੜ੍ਹੋੋ�।ਪੜ੍ਹੋੋ�।

□	� ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਜੋ ੋਮੇੇਰੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇ ੇਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮਕੰੰਮ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  
ਕਰਦੇੇਕਰਦੇ ੇਅਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਉਮੀੀਦ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਜੀੀਵਨਜੀੀਵਨ  ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ  ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ 'ਤੇ ੇਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ।

□	� ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਜੋ ੋਮੇੇਰੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇ ੇਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮਕੰੰਮ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  
ਕਰਦੇੇਕਰਦੇ ੇਅਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਉਮੀੀਦ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਜੀੀਵਨਜੀੀਵਨ  ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ  ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ 'ਤੇ ੇਰਹਿ�ਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ।

□	� ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਮੇਰੇੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਸੋਚੋਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂਂ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ (ਉਹਨਾਂਂ 
ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱਧ ਕਰੋ ੋਜੋ ੋਤੁਸੁੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ):

□ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ□ ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ□ CPR

□ ਖੂੂਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ□ ਭੋੋਜਨ ਟਿ�ਊਬ□ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

<<ਜਾਂਂ>>

□	 ��ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਕੋਈੋਕੋਈੋ  ਜੀੀਵਨਜੀੀਵਨ  ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ  ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀ।ਦੀੀ।

<<ਜਾਂਂ>>

□	� ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ  ਕਿ�ਕਿ�  ਮੇੇਰਾਾਮੇੇਰਾਾ//ਰੀੀਰੀੀ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਮੇੇਰੇੇਮੇੇਰੇ ੇ ਲਈਲਈ  ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਰੇੇ।ਕਰੇੇ।

<<ਜਾਂਂ>>

□	� ਮੈੈਨੰੂੰ�ਮੈੈਨੰੂੰ�   ਯਕੀੀਨਯਕੀੀਨ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ  2:	 ਆਪਣੀੀਆਂਂਆਪਣੀੀਆਂ ਂ ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਚੋੋਣਾਂਂਚੋੋਣਾਂਂ  ਖੁੁਦਖੁੁਦ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ
ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਮਰਮਰ  ਰਿ�ਹਾਾਰਿ�ਹਾਾ//ਹੀੀਹੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ, , ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਮੇੇਰੇੇਮੇੇਰੇ ੇ ਲਈਲਈ  ਇੱੱਥੇੇਇੱੱਥੇੇ  ਹੋੋਣਾਾਹੋੋਣਾਾ  ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈਹੈ:ੈ : 

□ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ	 □ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ	 □ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਕੀੀਕੀੀ  ਧਰਮਧਰਮ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈਲਈ  ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈਹੈ?ੈ?

□ ਨਹੀਂਂ	 □ ਹਾਂਂ

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧਰਮ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ____________________________________________________________________________________________________

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂਡਾਾਕਟਰਾਂਂ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਧਰਮਧਰਮ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਕੀੀਕੀੀ  ਪਤਾਾਪਤਾਾ  ਹੋੋਣਾਾਹੋੋਣਾਾ  ਚਾਾਹੀੀਦਾਾਚਾਾਹੀੀਦਾਾ  ਹੈੈਹੈ?ੈ?
___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਇਲਾਾਜਾਂਂਇਲਾਾਜਾਂਂ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਬੰੰਦਬੰੰਦ  ਕਰਨਕਰਨ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   ਮਰਨਮਰਨ  ਦੀੀਦੀੀ  ਆਗਿ�ਆਆਗਿ�ਆ  ਦੇੇਣਦੇੇਣ  ਦਾਾਦਾਾ  ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//
ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੇੇਵਲ ਤਾਂਂ ਹੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇ ਉਹ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਉਹੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਸੀੀ। 

ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਪਵੇੇ। ਪਰ ਜੇੇ ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ ਮਿ�ਸ਼ੀੀਗਨ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਸਿ�ਰਫ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ 
ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਰਨ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਠੀੀਕ ਹੈੈ। 

ਉਸਉਸ  ਇੱੱਕਇੱੱਕ  ਵਾਾਕਵਾਾਕ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇੇ X  X ਲਾਾਓਲਾਾਓ  ਜਿ�ਸਜਿ�ਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਭਸਭ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਵੱੱਧਵੱੱਧ  ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹੋੋ।ਹੋੋ।  

□	� ਮੇੇਰਾਾਮੇੇਰਾਾ//ਰੀੀਰੀੀ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ  ਬੰੰਦਬੰੰਦ  ਕਰਨਕਰਨ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਮੈੈਨੰੂੰ�ਮੈੈਨੰੂੰ�   ਮਰਨਮਰਨ  ਦੇੇਣਦੇੇਣ  ਦਾਾਦਾਾ  ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।

□□	� 	� ਮੇੇਰਾਾਮੇੇਰਾਾ//ਰੀੀਰੀੀ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਇਲਾਾਜਇਲਾਾਜ  ਬੰੰਦਬੰੰਦ  ਕਰਨਕਰਨ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਮੈੈਨੰੂੰ�ਮੈੈਨੰੂੰ�   ਮਰਨਮਰਨ  ਦੇੇਣਦੇੇਣ  ਦਾਾਦਾਾ  ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਦੇੇਕਦੇ ੇ ਵੀੀਵੀੀ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਮਰਨਮਰਨ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਡਾਾਕਟਰਡਾਾਕਟਰ  ਅੰੰਗਅੰੰਗ  ਦਾਾਨਦਾਾਨ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਪੁੱੱ�ਛ   ਸਕਦੇੇਸਕਦੇੇ  ਹਨ।ਹਨ।
ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਅੰੰਗਦਾਾਨਅੰੰਗਦਾਾਨ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ ( (ਦੇੇਣਾਾਦੇੇਣਾਾ) ) ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਆਂਂਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਆਂ ਂ ਬਚਾਾਉਣਬਚਾਾਉਣ  ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ  ਮਦਦਮਦਦ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  ਕਿ�ਰਪਾਾਕਿ�ਰਪਾਾ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ ੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�ਸਾਾਨੰੂੰ�   
ਆਪਣੀੀਆਂਂਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ  ਦੱੱਸੋੋ।ਦੱੱਸੋੋ।  

ਉਸਉਸ  ਇੱੱਕਇੱੱਕ  ਵਾਾਕਵਾਾਕ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇੇ X  X ਲਾਾਓਲਾਾਓ  ਜਿ�ਸਜਿ�ਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਭਸਭ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਵੱੱਧਵੱੱਧ  ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹੋੋ।ਹੋੋ।  

□	 ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਅੰੰਗਦਾਾਨਅੰੰਗਦਾਾਨ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂ।ਹਾਂਂ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਅੰੰਗਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋ?ੋ

□	 ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅੰੰਗ

□	 ਕੇੇਵਲ ਇਹ ਅੰੰਗ:_________________________________________________________________________________________________________________________

□	 ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਅੰੰਗਦਾਾਨਅੰੰਗਦਾਾਨ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂ।ਹਾਂਂ।

□	 ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਰੇੇਕਰੇ।ੇ
	 ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨੰੂੰ�  ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਹ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈੈ।

□	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।



6

ਭਾਾਗਭਾਾਗ  3:	 ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਇਸਇਸ  ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਵਰਤਣਵਰਤਣ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ, , ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   ਲਾਾਜ਼ਮੀੀਲਾਾਜ਼ਮੀੀ  ਤੌੌਰਤੌੌਰ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਇਹਇਹ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ  ਚਾਾਹੀੀਦਾਾਚਾਾਹੀੀਦਾਾ  ਹੈੈਹੈ:ੈ : 
•	 ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰੋ ੋ
•	 ਦੋ ੋਗਵਾਾਹਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇੇ  ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂਗਵਾਾਹਾਂਂ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਲਾਾਜ਼ਮੀੀਲਾਾਜ਼ਮੀੀ  ਤੌੌਰਤੌੌਰ ' 'ਤੇੇਤੇ:ੇ : 
•	 ਘੱੱਟੋ ੋਘੱੱਟ 18 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈ
•	 ਇਹ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਗਵਾਾਹਗਵਾਾਹ: : 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
•	 ਉਸ ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋ(ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮ ਜਾਂਂ ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ਦੇ ੇਹੋ)ੋ 
•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ (ਕੋੋਈ ਪੈੈਸਾਾ ਜਾਂਂ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ) 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਲਈ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ

ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਨਾਾਮਨਾਾਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋ ੋ ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ  ਲਿ�ਖੋੋ।ਲਿ�ਖੋੋ।

ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ ' 'ਤੇੇ ਤੇੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋ	ੋ	 ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ  

ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਪਹਿ�ਲਾਾਪਹਿ�ਲਾਾ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ   ਕਰੋੋਕਰੋ	ੋ	 ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਆਖਰੀੀਆਖਰੀੀ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ   ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਸੜਕਸੜਕ  ਦਾਾਦਾਾ  ਪਤਾਾਪਤਾਾ		 ਸ਼ਹਿ�ਰਸ਼ਹਿ�ਰ		 ਰਾਾਜਰਾਾਜ		 ਜ਼ਿ�ਪਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡਕੋੋਡ

ਜਨਮਜਨਮ  ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ: (: (ਮਹੀੀਨਾਾਮਹੀੀਨਾਾ//ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ//ਸਾਾਲਸਾਾਲ))

ਗਵਾਾਹਾਂਂਗਵਾਾਹਾਂਂ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਅਗਲੇਅਗਲੇ  ਪੰੰਨੇੇਪੰੰਨੇੇ  ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਦੀੀਦੀੀ  ਲੋੋੜਲੋੋੜ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ  3:	 ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ ਭਾਾਗਭਾਾਗ 3:	 ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ,ੇ , ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਵਾਾਅਦਾਾਵਾਾਅਦਾਾ  ਕਰਦਾਾਕਰਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ  _____________________________________ ਕਿ�ਕਿ�  ਜਦੋਂਂਜਦੋਂ ਂ ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਵੇੇਖਿ�ਆਵੇੇਖਿ�ਆ  ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਇਸਇਸ  ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ 
ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕੀੀਤੇੇ।ਕੀੀਤੇੇ।  

ਉਹਉਹ  ਸਪੱਸ਼ਟਸਪੱਸ਼ਟ  ਤੌੌਰਤੌੌਰ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਸੋੋਚਸੋੋਚ  ਰਿ�ਹਾਾਰਿ�ਹਾਾ//ਹੀੀਹੀੀ  ਸੀੀਸੀੀ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਉਸਉਸ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਇਸਇਸ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਲਈਲਈ  ਮਜਬੂੂਰਮਜਬੂੂਰ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਕੀੀਤਾਾਕੀੀਤਾਾ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਸੀੀ।ਸੀੀ।

ਗਵਾਾਹਗਵਾਾਹ #1

ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋ	ੋ	 ਮਿੱ�ਤੀੀਮਿੱ�ਤੀੀ

ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਪਹਿ�ਲਾਾਪਹਿ�ਲਾਾ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ   ਕਰੋੋਕਰੋ	ੋ	 ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਆਖਰੀੀਆਖਰੀੀ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ   ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਸੜਕਸੜਕ  ਦਾਾਦਾਾ  ਪਤਾਾਪਤਾਾ		 ਸ਼ਹਿ�ਰਸ਼ਹਿ�ਰ		 ਰਾਾਜਰਾਾਜ		 ਜ਼ਿ�ਪਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡਕੋੋਡ

ਜੇੇਜੇ ੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦਾਾਦਾਾ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਦਿੱ�ਤਾਾਦਿੱ�ਤਾਾ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਹੈੈਹੈ ੈ ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਅਗਲੇਅਗਲੇ  ਪੰੰਨੇੇਪੰੰਨੇੇ  ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।  

ਇਸਇਸ  ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂਡਾਾਕਟਰਾਂਂ, , ਨਰਸਾਂਂਨਰਸਾਂਂ, , ਸਮਾਾਜਸਮਾਾਜ  ਸੇੇਵਕਾਂਂਸੇੇਵਕਾਂਂ, , ਦੋੋਸਤਾਂਂਦੋੋਸਤਾਂਂ, , ਪਰਿ�ਵਾਾਰਪਰਿ�ਵਾਾਰ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਸਾਂਂਝਾਾਸਾਂਂਝਾਾ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।  ਆਪਣੀੀਆਂਂਆਪਣੀੀਆਂ ਂ 
ਚੋੋਣਾਂਂਚੋੋਣਾਂਂ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਉਹਨਾਂਂਉਹਨਾਂਂ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਗੱੱਲਗੱੱਲ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।  

ਗਵਾਾਹਗਵਾਾਹ  #2

ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋ	ੋ	 ਮਿੱ�ਤੀੀਮਿੱ�ਤੀੀ

ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਪਹਿ�ਲਾਾਪਹਿ�ਲਾਾ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ   ਕਰੋੋਕਰੋ	ੋ	 ਆਪਣਾਾਆਪਣਾਾ  ਆਖਰੀੀਆਖਰੀੀ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ   ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਸੜਕਸੜਕ  ਦਾਾਦਾਾ  ਪਤਾਾਪਤਾਾ		 ਸ਼ਹਿ�ਰਸ਼ਹਿ�ਰ		 ਰਾਾਜਰਾਾਜ		 ਜ਼ਿ�ਪਜ਼ਿ�ਪ  ਕੋੋਡਕੋੋਡ
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ 4:	 ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦੁੁਆਰਾਾਦੁੁਆਰਾਾ  ਸਵੀੀਕਾਾਰਸਵੀੀਕਾਾਰ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਲਾਾਜ਼ਮੀੀਲਾਾਜ਼ਮੀੀ  ਤੌੌਰਤੌੌਰ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਇਸਇਸ  ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪੜ੍ਹਹਨਾਾਪੜ੍ਹਹਨਾਾ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ  ਚਾਾਹੀੀਦਾਾਚਾਾਹੀੀਦਾਾ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇ ੇਸਰਵੋੋਤਮ ਹਿੱ�ਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਨਾਾ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਹਿੱ�ਤਾਂਂ ਨਾਾਲ। 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋਗੇ ੇਜਦੋਂ ਂ2 ਡਾਾਕਟਰ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣਗੇ ੇਕਿ� ਮਰੀੀਜ਼ ਆਪਣੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ 

ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੈੈ। 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੋਂਂਗੇ ੇਜੋੋ ਮਰੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਜੇੇ ਇਹ ਉਸਦੇੇ ਮਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਮਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜੇੇ 

ਉਸਨੇੇ  ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਵਜੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ 

ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇ ੇਖਰਚ ਕੀੀਤੇ ੇਪੈੈਸੇ ੇਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
•	 ਮਰੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਵਜੋਂ ਂਹਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਵੀੀ ਉਹ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹੈੈ। 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਦੋਂ ਂਵੀੀ ਚਾਾਹੋ ੋਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਵਜੋਂ ਂਹਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
•	 ਜੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਫੈੈਸਲੇ ਲਓ ਤਾਂਂ ਭਾਾਗ 5 ਦੇੇਖੋੋ।

ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ,ੇ , ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਕਹਿ�ਕਹਿ�  ਰਹੇੇਰਹੇ ੇ ਹੋੋਹੋ ੋ ਕਿ�ਕਿ�  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਮਝਦੇੇਸਮਝਦੇ ੇ ਹੋੋਹੋ ੋ ਕਿ�ਕਿ�  ਇਹਇਹ  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼  ਕੀੀਕੀੀ  ਕਹਿੰ�ਦਾਾਕਹਿੰ�ਦਾਾ  ਹੈੈਹੈ ੈ ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਇਹਇਹ  ਕਿ�ਕਿ�  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ___________________

_____________________________________________________________________________________((ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਦਾਾਦਾਾ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ) ) ਲਈਲਈ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਹੋੋਵੋੋਗੇੇਹੋੋਵੋੋਗੇ ੇ ਜਿ�ਸਨੇੇਜਿ�ਸਨੇੇ  

________________________________________________ ((ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ) ) ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਭਾਾਗਭਾਾਗ  33  ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ  ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕੀੀਤੇੇਕੀੀਤੇ ੇ ਸਨ।ਸਨ।  

ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਦੀੀਦੀੀ		 ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ

ਦੂੂਜੇੇਦੂੂਜੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ ( (ਜੇੇਜੇੇ  ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਦੂੂਜੇੇਦੂੂਜੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਦਾਾਦਾਾ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ  ਹੈੈਹੈ)ੈ	)	 ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ  
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ਭਾਾਗਭਾਾਗ 5:	 ਮਾਾਨਸਿ�ਕਮਾਾਨਸਿ�ਕ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਚੋੋਣਚੋੋਣ  ((ਵਿ�ਕਲਪਕਵਿ�ਕਲਪਕ))

ਇਸਇਸ  ਭਾਾਗਭਾਾਗ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਕੇੇਵਲਕੇੇਵਲ  ਤਾਂਂਤਾਂਂ  ਹੀੀਹੀੀ  ਭਰੋੋਭਰੋ ੋ ਜੇੇਜੇੇ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਇਹਇਹ  ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਰਨਕਰਨ  ਦੀੀਦੀੀ  ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਕਤੀੀ  ਦੇੇਣਾਾਦੇੇਣਾਾ  
ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇ ਹੋੋਹੋ ੋ ਕਿ�ਕਿ�  ਕੀੀਕੀੀ  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   ਮਾਾਨਸਿ�ਕਮਾਾਨਸਿ�ਕ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਮਿ�ਲਦੀੀਮਿ�ਲਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  
ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਮੇੇਰੇ ੇਲਈ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ ੇਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕੇੇ, 2 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਹੋੋਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਫਿ�ਰ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਖੁੁਦ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ। 

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ ੇਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ। ਪਰ ਇਹ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ 
ਤੱੱਕ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਸਿ�ਰਫ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਇੰੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ। 

ਜੇ ੇਮੇੇਰਾਾ/ਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਉਸ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਮੈਂਂ ਛੱੱਡਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ। ਪਰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਨੰੂੰ�  3 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੇੇਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। 

ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਕੀੀਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ ੇਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਉਹਨਾਂਂਉਹਨਾਂਂ  ਸਾਾਰੇੇਸਾਾਰੇ ੇ ਵਾਾਕਾਂਂਵਾਾਕਾਂਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਚੱੱਕਰਚੱੱਕਰ  ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ X  X ਲਾਾਓਲਾਾਓ  ਜਿ�ਸਜਿ�ਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਸਭਸਭ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਵੱੱਧਵੱੱਧ  ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹੋੋ।ਹੋੋ।  

ਮੇੇਰਾਾਮੇੇਰਾਾ//ਰੀੀਰੀੀ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਮੇੇਰੇੇਮੇੇਰੇ ੇ ਲਈਲਈ  ਇਸਇਸ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਫੈੈਸਲਾਾਫੈੈਸਲਾਾ  ਕਰਕਰ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈਹੈ:ੈ : 

□	 ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਹਸਪਤਾਾਲਹਸਪਤਾਾਲ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਇਲਾਾਵਾਾਇਲਾਾਵਾਾ  ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਹੋੋਰਹੋੋਰ  ਥਾਂਂਥਾਂਂ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕਮਾਾਨਸਿ�ਕ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਾਾ।ਕਰਨਾਾ।  

□	 �ਇੱੱਕਇੱੱਕ  ਸਵੈੈਸਵੈੈ--ਇੱੱਛੁੁਕਇੱੱਛੁੁਕ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਜੋਂਂਵਜੋਂ ਂ ਮਾਾਨਸਿ�ਕਮਾਾਨਸਿ�ਕ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਲਈਲਈ  ਹਸਪਤਾਾਲਹਸਪਤਾਾਲ  ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ  ਰਹਿ�ਣਾਾ।ਰਹਿ�ਣਾਾ।    
ਪਰਪਰ  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਅਜੇੇਅਜੇੇ  ਵੀੀਵੀੀ  ਹਸਪਤਾਾਲਹਸਪਤਾਾਲ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਦੱੱਸਦੱੱਸ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ  ਕਿ�ਕਿ�  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਤਿੰ�ਨਤਿੰ�ਨ  ਦਿ�ਨਾਂਂਦਿ�ਨਾਂਂ  ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ  ਜਾਾਣਾਾਜਾਾਣਾਾ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀਦੀੀ  ਹਾਂਂ।ਹਾਂਂ।  

□	 ਮਾਾਨਸਿ�ਕਮਾਾਨਸਿ�ਕ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਲਈਲਈ  ਹਸਪਤਾਾਲਹਸਪਤਾਾਲ  ਜਾਾਣਾਾਜਾਾਣਾਾ  ਭਾਾਵੇਂਂਭਾਾਵੇਂਂ  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਜਾਾਣਾਾਜਾਾਣਾਾ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ//ਦੀੀ।ਦੀੀ।  

□	 ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ  ਜੋੋਜੋੋ  ਮੇੇਰੇੇਮੇੇਰੇ ੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਨਕਰਨ, , ਸੋੋਚਣਸੋੋਚਣ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਕੰੰਮਕੰੰਮ  ਕਰਨਕਰਨ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਤਰੀੀਕੇੇਤਰੀੀਕੇੇ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਬਦਲਬਦਲ  ਸਕਦੀੀਆਂਂਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।ਹਨ।  

□	 ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਕੌਨਵਲਸਿ�ਵਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਕੌਨਵਲਸਿ�ਵ ( (ਬਿ�ਜਲੀੀਬਿ�ਜਲੀੀ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਝਟਕੇੇਝਟਕੇ)ੇ ) ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ  

ਇਸਇਸ  ਫਾਾਰਮਫਾਾਰਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ,ੇ , ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕਮਾਾਨਸਿ�ਕ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਫੈੈਸਲੇਫੈੈਸਲੇ  ਲੈੈਣਲੈੈਣ  ਦੀੀਦੀੀ  ਆਗਿ�ਆਆਗਿ�ਆ  ਦੇੇਣਦੇੇਣ  ਲਈਲਈ  

ਸਹਿ�ਮਤਸਹਿ�ਮਤ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ  ਜੇੇਜੇ ੇ ਦੋੋਦੋ ੋ ਡਾਾਕਟਰਡਾਾਕਟਰ  ਕਹਿੰ�ਦੇੇਕਹਿੰ�ਦੇ ੇ ਹਨਹਨ  ਕਿ�ਕਿ�  ਮੈਂਂਮੈਂਂ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਫੈੈਸਲੇਫੈੈਸਲੇ  ਖੁੁਦਖੁੁਦ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ  ਲੈੈਲੈੈ  ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ//ਦੀੀ।ਦੀੀ।  

((ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼  ਵਕੀੀਲਵਕੀੀਲ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਇਹਇਹ  ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ  ਦੇੇਣਦੇੇਣ  ਲਈਲਈ  ਇੱੱਥੇੇਇੱੱਥੇੇ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ  ਨਾਾਮਨਾਾਮ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਦਸਤਖਤਦਸਤਖਤ  ਕਰੋੋਕਰੋ)ੋ 	) 	 ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ  

ਜਨਮਜਨਮ  ਮਿ�ਤੀੀਮਿ�ਤੀੀ: (: (ਮਹੀੀਨਾਾਮਹੀੀਨਾਾ//ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ//ਸਾਾਲਸਾਾਲ))
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